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Khuan Staphylococcus aureus khang Methicillin
Translation: Methicillin-resistent Staphylococcus aureus (MRSA)

Nhiém khuan da tu ciu la gi?

e Staphylococcus aureus (hay S. aureus) con goi la tu cdu khudn, 1a nhitng vi khuén
thudng ky sinh & da ngugi; nhitng cho thudng gap bao gom miii, nach, hang va vung
sinh duc.

e Khi nhitng vi khudn nay cé trén da nhung khéng gdy bénh, ching dudc goi la “tao
khém”. Khi nhitng vi khu&dn nay gdy bénh thi ngudi bi bénh dudgc goi Ia “nhiém” tu ciu
khuén.

e Trong da s6 trudng hdp, tu cau khudn khong gay ra van dé gi hodc chi gay nhiém
khuén nhe nhu n6i mun hodc béng nudc. Nhung trong mét s trudng hop, tu cau
khu&n c6 thé gdy nhiém khuén trdm trong haon.

MRSA la gi?

M6t s6 loai tu cdu khudn khang véi nhiéu loai khdng sinh nhat dinh. Khudn Staphylococcus
aureus khang Methicillin (Methicillin-resistant S. aureus - MRSA) |a loai khudn khang lai
khang sinh methicillin va cac khang sinh lién quan. Nhitng khang sinh khéac cé thé dugc
dung dé diéu tri MRSA, nhung diéu tri cé thé 1au hon va/hodc dat tién hon.

Theo su’ xac nhan tir cdc Trung tdm Kiém soat va Du phong Bénh va S3 Y té Hat Los
Angeles.

Triéu chirng nhu thé nao?

e Ngugdi bi tao khom bdi tu cau khu&n hodc MRSA khdng cé béat ky triéu chirng gi.

e Nhiém khuén da tu cdu khudn thudng bat dau bang viéc tu cdu khuidn xadm nhép qua
da tir chd bi tén thuong va phat trién thanh nhiém khuan. Céc triéu chitng bao goém:
o Do, am, sung, dau trén da va béng nudc hoac rop.
o Nhiém tu cau khudn doi khi bi nham 1an véi vét nhén can.
o Mot s6 ngudi con bi sét va lanh.

MRSA lay lan nhu thé nao?

. Nhiém tu cdu khudn bao gébm MRSA Iay lan bang viéc ti€p xdc co xat vai ngudi bi
nhiem khuan. Tu cdu khuén cd thé rdi khoéi viing da nhiem khuén di qua da clia nguoi
khac khi cé su ti€p xic da vdéi da. Tu cdu khuén cé thé r&i khoi ving da nhiém khuén
dé qua nhirng vat hodc bé mat tiép xidc chung va vao da clia ngudi sir dung vat
hoac bé mat do. o

e V&t thuong va mu rat dé nhiém khuén.

e Nhitng vi du vé vt dung chung cé thé gay Iay lan tu cdu khuén bao gém nhiing do
dung vé sinh (nhu khan, xa phong, bang vét thuong, bang dan, v.v...) khan trai



giudng, quan ao, bang ghé trong phong x6ng hai hoac boén x6ng hai va cac dung cu
thé duc. Néi cach khac, bat c vat gi co thé tiép xuc véi da clia ngudi bi nhiém tu cau
khu&n déu cé thé truyén vi khudn ndy sang da cua ngudi khac.

Ai c6 nguy cc nhiém khuan MRSA?

Nhiém khu&n MRSA thudng gdp hon & nhitng ngudi cé nhing yé&u té nguy cd sau:

o bénh da tai phat hodc vét thuong hé

o bénh man tinh hodc bénh nhan thdm phén dai han

o tiém chich ma tay

o la mot bénh nhan trong bénh vién hodc cd sd cham soc suc khée khac trong nam
qua

o tiép xuc véi ngudi nhiém khudn MRSA

o vlUa mdi dung khang sinh

o sOng trong moi trudng chat choi

MRSA cling c6 thé gy bénh & ngudi lanh manh khéng & trong bénh vién.

Nhiém khu&n MRSA ciing da gép & ngudi tiém ma tdy, tu nhan, vén ddng vién choi

nhirng mén thé& thao co su tiép xdc co xat, ngudi ddng tinh nam va nhitng nhdm ngudi

khac.

MRSA dudc chan doan nhu thé nao?

M6t mau clia viing nhiém khuan (d6i véi cac vét thuong, thudng I8y bdng tdm bdng)
dé nudi (cdy) tu cdu khuén tai phong thi nghiém. )
Tién hanh cac xét nghiém dé& xac dinh khang sinh nao cé hoat tinh cho diéu tri nhiém
khuén nay. ) )

Nudi c8y vung da nhiém khudn ddc biét cé ich trong nhiém khuén tai phat, kéo dai
hodac nang va trong nhiing trudng hgp dung khang sinh vé hiéu.

MRSA dudgc diéu tri nhu thé nao?

H&au hét cac nhiém khudn MRSA déu cé thé dudc diéu tri thanh cong qua viéc chdm séc
vét thuang va da thich hgp bang cach st dung cac khang sinh cé hoat tinh chéng
MRSA. Néu can thi€t phai dung khang sinh, thi cé thé dung khang sinh dang uéng.

M6t thu thuat cbua nha cung cdp dich vu y t€ dan luu ma khéi vung nhiém khuén (goi
la cat va dan luu hodc "I & D") c6 thé la can thiét. .

Mot s loai nhiém khu@n MRSA c6 thé khé diéu tri va cd thé tién trién thanh nhiém
khu&n tram trong va cé thé de doa mang séng. Nhiém khudn MRSA trdm trong cé thé
can phai diéu tri khang sinh tiém tinh mach.

Ngudi bi tao khém nhung khéng nhiém khudn MRSA thudng khdng can diéu tri.

Toi c6 thé tu bao vé minh nhu thé nao dé khong bi nhiém tu cau
khuan?

Gilr tay clia quy vi sach bang cach rira k§ bang xa phong va nudc. Bao phu va cha xat
tat cad bé mat cua tay. Co va cha trong it nhat 10 gidy. Cach khac, néu khong co6 vét
dd nhin th8y trén da, c6 thé dung nudc vé sinh tay cé chifa cdn (60% cbn etylic) dé
rira tay.



e Gilr sach vét cat va tray xudc va phu lai bang bang sach cho dén khi lanh. y

e Tranh tiép xlc vdi vét thuong clia ngudi khac hodc nhitng chit hodc bé mat nhiém béan
tur vét thuong. 3

e Tranh tiép xic da vdi da tir ngudi bi nhiém khuén da.

e Khong dung chung d6 ca nhan véi ngudi khac (nhu khan, gié lau, dao cao, quén ao
hoac déng phuc).

e Lau sach nhitng vt va b& méat cé thé dung chung vé8i ngudi khac, nhu dung cu thé
thao trudc khi dung.

Né&u toi bi nhiém khuan MRSA hodc nhiém tu cau khuan da, cé thé
lam thé& nao dé tranh lay cho ngudi khac?

¢ Bao phu chd nhiém khu&n béng bdng sach, khd. Diéu nay déc biét quan trong ddi vdi
nhirng loai nhiém kljué’n ti€p tuc tao mu hoac ri chat nhan.

e Theo dling hudng dan cta nha cung cap dich vu y té€ clia quy vi dé chdm sdc vét
thuong thich hgp. MU tir v&t thueng nhiém khuan cé thé chira vi khuan va lay cho
ngudi khac. 3

e RUra tay (nhu @3 md ta & trén) sau khi s vao ving da hodc béng nhiém khun. Bo
bong bang vao mot tui dung rac riéng va cot chat lai trudc khi bd vao thung rac thong
thudng.

e Khuyén ngudi nha va nhirng ngudi ti€p xUc gan véi quy vi rira tay thudng xuyén. Ngudi
cham sdéc phai dung bao tay va rira tay sau dd, néu ho thay bang hoac sd vét thuong
hodac nhirng vat khac da ti€p xuc vdi vét thuong hodc chat ri ra tir vét thuong.

e Khoéng dung chung vat dung ca nhan (vi du nhu khan, gié lau, dao cao, quan ao hoac
déng phuc) hodc nhitng vat khac da ti€p xdc vét thuong nhiém khudn hodc chét ri ra
tlr vét thuang.

e Khirtring tét ca d6 vat khong lam bang vai (khéng phai d6 dung mét lan) cé thé da
ti€p xuc véi vét thuong bang mot muong dung dich thudc tay tréng véi mét lit nudc
(dugc pha moi ngay) va chét tdy rira c6 chilra phenol ban & cura tiém.

e Giat do vai lanh va quan dp bang nudc &m pha bdt gidt chira chat tdy rira. S8y khd do
trong may sdy néng, thay vi dung dong khi khd, cling gilp giét vi khudn trong do.

e RU(ra dung cu nha bép va chén dia theo cach thong thudng bdng xa phong va nudc 8m
hodc sir dung may rira chén dia gia dung tiéu chuén.

e Tranh tham gia vao nhitng mon thé thao tiép xic hodc tiép xUc da véi da cho dén khi
khoi nhiém khu&n.

e NEu quy vi nhiém~khué’n MRSA, hay bao véi nha cung cép dich vu y té diéu tri cho quy
vi 1& quy vi bi nhiém khuén nay.

To6i phai lam gi néu tdi nghi rang minh bi nhiém tu cau khuan?

N&u quy vi nghi ng& réng minh c6 thé nhiém tu cau khudn da, hdy tham vén nha cung cép
dich vu y t€ ngay. Diéu tri sém c6 thé phong nglra nhiém khudn bi tré ndng. Hay theo
dung tat ca cac hudng dan tir nha cung cap dich vu y té cta quy vi va néu dudgc ké toa
khang sinh, hdy dung hét thudc, ngay ca khi quy vi da bat dau cam thay da hon.



